S EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI
Atatlrk Universitesi .
Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi LISANS PROGRAMI
MUFREDAT PLANI

1. YARIYIL 2. YARIYIL
KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS | KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS

BiL1001 | Temel Bilgi Teknolojileri | 20| 2 BIL1002 | Temel Bilgi Teknolojileri Il 20| 2 3
ORT1001 | Yabanci Dil | 20| 2 3 ORT1002 | Yabanci Dil ll 20| 2 3
spB1001 | Rekreasyona Girig 3/0|3 8 sPB1002 | Genel Antrenman Bilgisi 30| 3 4
spB1003 | Spor Bilimlerine Girisg 3/0(3 4 SPB1004 | Spor ve Turizm 30| 3 7
sPB1005 | insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3103 8 SPB1006 | Spor Organizasyonlari Yénetimi 310] 3 5
spB1007 | Spor Tarihive Olimpizm 3/0|3 4 SPB1008 | Spor Ekonomisi 3|10/ 3 8

“ 1. YARIYILTOPLAMI| 16 | 30 2. YARIYIL TOPLAMI | 16 30

1. SINIF TOPLAMI | 32 60

e

3. YARIYIL 4. YARIYIL
KobDU DERSIN ADI T|U| K | AKTS | KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS

ORT2001 | Atatiirk ilkelerive inkilap Tarihi | 2102 3 | orm2002 | Atatiirk ilkelerive inkilap Tarihi I 210/ 2 3
ORT2003 | Tirk Dili | 2102 3 ORT2004 | Turk Dili Il 210 2 3
SPB2001 | Egzersiz ve Beslenme 3/0(3 6 SPB2002 | Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri 30| 3 4
SPB2003 | Spor Yonetimi 3103 7 SPB2004 | Egzersiz Fizyolojisi 310 3 7
SPB2005 | Spor ve Medya 3(0|3 6 | SPB2006 | Spor Hukuku 40| 4 7
sPB2007 | Spor Sosyolojisi 3(0|3 5 | spB2008 | Spor Psikolojisi 3/0| 3 6

M 3. YARIYILTOPLAMI |16 | 30 4. YARIYIL TOPLAMI 17 30

2.SINIF TOPLAMI| 33 | 60

e

5. YARIYIL 6. YARIYIL
KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS | KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS

sp3001 | Fiziksel Uygunluk 3/0(3 7 | spB3002 | Fitness Uygulamalari 3/0| 3 5
SPB3003 | Rekreasyon Liderligi 3/0|3 7 SPB3004 | Egitsel Oyunlar 310/ 3 7
spB3005 | Engelliler icin Beden Egitimive Spor 3/0|3 5 SPB3006 | Sporda Yetenek Secimi 30| 3 5
sPB3007 | Sporda Beceri Ogrenimi 41 0| 4 6 RKR3008 | Yasam Boyu Spor 310/ 3 8
SPB3009 | Spor Biyomekanigi 4|0 4 5 sPB3010 | Cocuk ve Spor 3/0 3 5

H 5. YARIYILTOPLAMI |17 | 30 6. YARIYILTOPLAMI | 15 | 30

3.SINIF TOPLAMI | 32 | 60

o

7. YARIYIL 8. YARIYIL

KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS | KODU DERSIN ADI T|U| K | AKTS
spB4001 | Wellness Uygulamalari 310|3 7 | spB4002 | Sporda Cocuk Koruma 3/0 3 6
spB4003 | Yashlar ve Spor 3/0|3 4 spB4004 | Olimpik Spor Branslari 30| 3 6
SPB4005 | Miisabaka Analizive Degerlendirmesi | 5| 0| 5 10 | spB4006 | Spor Sakatliklarindan KorunmaveReha. |4 | 0| 4 6
SPB4007 | Sporda Fizyolojik Testler 410 4 9 | spB4008 | Sporda Ergojenik Yardim ve Doping 310 3 7
” 7. YARIYILTOPLAMI | 15| 30 | spB4010 | Sporda iletisim Becerileri 30| 3 5
8. YARIYILTOPLAMI| 16 | 30
4.SINIF TOPLAMI | 31 | 60
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